
講師：千崎　仁美 先生
（コぺリこどもクッキング）

親子で五感クッキング親子で五感クッキングすこやか子育て
セミナー

すこやか子育て
セミナー

第7回第7回

五感は味覚・視覚・嗅覚・触覚・聴覚の人間に
本来備わっている感覚です。
お料理はそれらをまんべんなく刺激する
唯一の行動と言われています。
親子で最高の知育であるクッキングを楽しみませんか？
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お問い合わせ　えひめこどもの城（担当：東・西原）
　　　　　　　松山市西野町乙 108-1 TEL：089-963-3300　
　　　　　　　https://www.i-kodomo.jp

場　所

参加費
対象・定員

募集期間 2025年12月4日（木）～2026年1月1日（木）
あいあい児童館3階 クッキングルーム
1組　1,000円
  　  2歳～未就学児とその保護者8組

HP、あいあい児童館 1階総合案内所でお申込みください。お申込み
※応募者多数の場合は抽選となります。

221/ 木

2026

10:30~
　　12:00

使用予定食材 /強力粉・薄力粉・オリーブオイル・牛乳・イースト・砂糖・塩・バター・コンソメ・ウインナー・玉ねぎ・コーン・チーズ他
※アレルギーのある方は、申込フォームへ入力をお願いいたします。


