
団体設立 平成 30年 1月 1日 

活動目的 伊予市内で子ども食堂を開催し、「地域の子どもたちが 1 日を笑顔で終われる居

場所づくり」を目指し活動する。 

代表者 古谷 大志 

スタッフ ３名 

ボランティア 病院勤務の管理栄養士、市議会議員、マッサージ師や塾講師、幼稚園教諭、調理

師、地域包括支援センター、ケアマネジャー等、日々、様々な分野で活動してい

る人々がボランティアに参加。 

開催日 開催場所 開催時間 参加料金 参加定員 

第 3金曜日 伊予市生涯学習センター

（さざなみ館） 

18：00～20：00 こども無料（高校生まで） 

おとな 300円 

40名程度 

●団体設立のきっかけ

・松前町スクールソーシャルワーカーとしての経験

⇒子ども家庭の問題（虐待、孤食、貧困等）

・介護支援専門員（ケアマネージャー）としての経験

⇒高齢者の生活問題（地域との関わり、生きがい、老老介護）

地域共生社会の実現に向けた

1つのソーシャルアクション 

●開店の流れ

16：00 食材の調達

17：00 調理開始 会場設営開始

18：00 開店

18：30 メニューや頂き物の説明・配膳

18：40 「いただきます」

19：30 「ごちそうさまでした」

20：00 閉店

今後は学習支援や気軽に相談できる場所としても機能させていきたいと思います。 

食材のご提供など、みなさまからのご支援をよろしくお願いします！ 


