
団体設立 平成 26 年 3 月地域団体「南伊予地域おこし協力体」設立。団体の地域活動の一環として平

成 28年 3月 19日 「南いよ子ども食堂」開設。平成 28年 5月からネイミングライツ「カ

ーコンビニ倶楽部」より支援を受け、「カーコン南いよ子ども食堂」に名称変更。 

活動目的 貧困対策とすれば最低でも週１回での開催は必要。当地域での絶対的貧困は考えられず、地

域コミュニティの再構築、子どもの居場所作り、安全安心を含めた食育、子どもとのかかわ

りを重要視して、将来帰ってきたくなるような地域の雰囲気作りを目的としている。 

代表者 支配人 河内 勇人 

スタッフ 有志 20人（四国中央市から愛南町まで） 

ボランティア ボランティア ＝ スタッフ 

ボランティアにも責任を持って行動してもらいますので、区別はしていません。 

開催日 開催場所 開催時間 参加料金 参加定員 

原則 

第２土曜日 

伊予市上野公民館 
（伊予市上野６１１番地） 

通常  16時から 18時 15分 
（体育館で練習しているミニバスケットの練習終了時間で変更あり。） 

誰でも完全無料 200人程度 

●団体設立のきっかけ
将来地元に帰ってきたくなるような温もりがある地域をつくり

あげるために、居心地のいい子どもの居場所作りたくて「南伊予地

域おこし協力体」を設立。（いつまでも変わらない場所づくり） 

地域の子どもたちに分け隔てなく関わるお節介な大人が少なく

なってきたし、時代逆行の給食センター移行により食べ物の作り手

が見えなくなり、作り手の思いが伝わらなくなったりなので、その

あたりのことも考えて一石投じるための「カーコン南いよこども食

堂」を開設 

●開店の流れ
（開催２週間前）メニュー決定

（10 日前）チラシを小学校に配布依頼

（当日まで）地元食材の調達

・必要食材をまずスタッフの生産者に照会

・地域内の生産者

・市内生産者

・市内の小売店で市内の生産物

・市内の小売店で県内の生産物

（当日）12 時調理開始 

16 時開店 

18 時閉店 

19 時 30 分片付け終了 

こども食堂開催時の様子 移動子ども食堂（佐島） 

避難所炊き出し食堂 

（大洲市徳森平公民館） 

移動子ども食堂（駅伝大会） 

食堂がオープンしてから 3 年目に入りました。上島町等にて出張子ども食堂、大洲市にて災害炊き出し食堂等と、その場その

場で上手に形が変わる組織として進化しています。 

◎これから様々な形で子ども食堂に関わりたいと思っている方々へ

①子ども食堂や地域食堂は絶対に大人の自己満足で開催しないでください。

②必ず利用者の目線で物事を考えて、広い視野での対応をしてください。

③些細なことでいいので子どもたちに話しかけてあげてください。

※次回８月１１日(土）は キッザニア＆体験子どもピザ食堂 (見学歓迎です！）


