
団体設立 平成 28年 5月 

活動目的 ●スタッフやボランティアの方とで簡単な調理を教え、調理への関心を高めるとともに、初

歩的な調理法を身につけさせることによって自立支援を行う。 

●食事を一緒にすることで、コミニケションを図り食卓を囲む楽しさを味わわせる。

●様々な食事体験を通して、より一層の健全育成を図る。

代表者 伊予市児童館あすなろ 館長 德本貞文 

スタッフ 児童館職員５名 

ボランティア 地域のお母さんや児童館ボランティアたちが参加 

開催日 開催場所 開催時間 参加料金 参加定員 

毎月第 2 

日曜日 
伊予市児童館「あすなろ」 11：00～13：00 参加費無料（お米 0.5合また

は家庭で余った食材を持参） 

小学生～高校生

10名程度 

●団体設立のきっかけ
昼食にカップ麺やコンビニのお弁当を食べる子どもが大半であるため、手作りの食事のおいしさや食卓を囲む楽しさを、し

っかりと味わわせたいという、地域の方やスタッフたちの強い願いから始まった。 

●開店の流れ

10：50 受付

11：00 役割を分担して調理し、配膳する。

12：00 みんなで一緒に「いただきます。」

「ごちそうさまでした。」の挨拶 

12：50 食器洗い等の後片付けをする。 

みんなでご飯やおかずを作って、わいわいしゃべりながら楽しく食べよう！ 

自分たちが使った食

器等を洗うなど、自

分たちで後片付けを

する。 

包丁の使い方を教えて

もらいながら、できる

かぎり自分たちで準備

する。 
メニュー 豆腐ハンバーグ弁当

（平成 29 年 3 月 11 日）


