
団体設立 平成２８年７月 

活動目的 地域社会で孤食について考える啓発運動 

代表者 安永 耕造 

スタッフ 久米公民館・久米地区婦人団体連絡協議会・(株)クロスサービス・東雲大学・久米中学校・城

南高校・フジ南久米店・愛媛大学・NPO えひめ子どもチャレンジ支援機構 

ボランティア 呼びかけに応じた地域ボランティア 

開催日 開催場所 開催時間 参加料金 参加定員 

木曜日 

（月３回程度） 

久米公民館 １８時～１９時３０分 １８歳未満無料 

１８歳以上１００円 

制限は設けていないが 

６０食ぐらいまで 

●団体設立のきっかけ

地域で孤食傾向の子どもと独居老人に対し、バランスのとれた食事を地域ボランティアが提供していく

事で、地域のネットワークを再構築していく。 

●開店の流れ

①火曜日午前中に久米公民館に参加申込

②木曜日１６時頃から調理ボランティアによる食事作り

③１７時頃配膳ボランティア中学生参加 盛り付け・配膳開始

④１８時食堂オープン

⑤１８時４０分各自片付け

⑥自主学習支援

⑦１９時３０分解散

事業の継続により、１年間で子どもの孤食率は8.6%から7％と1.6point下がり、共食率は50％から54.4%

と 4.4point あがった。徐々にではあるが孤食傾向に歯止めがかかってきた。また、参加されている高齢者か

らは子どもの声を聞きながら食事が出来るとは思っていなかったと、感謝の声が届けられる。ボランティアも

参加者も食を通じた「ゆるやかな関わり」を通じて地域コミュニティの大切さに気付く事業になりつつある。 


